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Les denrées fraichement récoltées achetées directement au

magasin de ferme sont les meilleures. Acheter a la ferme

permet aussi d?éviter les longs transports et de préserver

I‘environnement. Sur place, votre producteur ou productri-

ce vous renseignera volontiers sur 1?origine et 1a fabrication

de vos aliments. Le saviez-vous ? Certaines familles paysan-

nes proposent bien plus qu‘une simple expérience d‘achat. J
Faites une excursion avec votre famille et visitez une ferme

avec un zoo pour enfants, par exemple.
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